
 

 پاکستان ویمن کرکٹ کا روشن ستارہ ،فاطمہ ثناء

 

:ء0209 جولائی91 جونز، سینٹ  

  اکا شوق پید کرکٹ کھیلنے ہی میں ںگلیو کی فاطمہ ثناء کو کراچی 

ج 

 ہوا۔   فاطمہ نے 
 
ی

 

 

ز
م
اپنے  ،کر فاسٹ باؤلنگ  شروع کی یکھ دکو رنینڈا 

  دوستوں کے ساتھ کھیلتے

ج 

 ہوئے فاطمہ 
 
ی

 

 

ز
م
۔تھیں کوشش کرتیں کا انداز اپنانے کی رنینڈا   

 

و ا میں ویسٹ انڈیز ویمن کے خلاف قومی خواتین  نے  رفتار باؤلر سالہ دائیں بازو کی تیز 91
ی گ

 

ٹ

 

ن

فتوحات میں دو آخری  مسلسل   کیٹیما

چوتھے  خان کی ٹیم نے یریہ انہوں نے سیریز کے آخری دو ون ڈے میچوں میں نو وکٹیں حاصل کیں جب جو فاطمہ ثناء کا اہم کردار رہا

 رنز سے کامیابی حاصل کی۔ 00ون ڈے میں چار وکٹوں سے اور پانچویں ون ڈے میں )ڈی ایل ایس ( طریقہ کار ذریعے 

 

 آھ  ساوںں میں سی  ھی  پاکستای  خاتوں باؤلر ،پچھلےفاطمہ نے اتوار کوہونے والے میچ میں پانچ وکٹیں حاصل کرنے کا اعزاز حاصل کیا

ڈبلن میں یہ کارنامہ  0292لائی ،اس سے قبل  سعدیہ یوسف نے  جوجانب سے پانچ وکٹیں حاصل کرنے کا یہ پہلا کارنامہ ہےکی 

 سرانجام دیا تھا۔

 

اوورز  23 پاکستان نے اس میچ میں ہ،بارش سے متاثررنز کے عوض پانچ وکٹیں حاصل کیں 21فاطمہ ثناء نے  صرف سات اوورز میں 

 کیں،یزببان ٹیم کی ان فاطمہ نے ویسٹ انڈیز کی ماہر بیٹسمین برٹنی کوپر اور ڈینڈرا ڈاٹن کی وکٹیں حاصلکیا۔رنز کا دفاع  913میں 

 دونوں کھلاڑیوں اپنی ٹیم کی جانب سے سب سے زیادہ رنز بنائے  تھے۔



 

میں پاکستان کی شرٹ  0291 میں نے جب کہبعد پی سی بی ڈاٹ کام سے بات کرتے ہوئے کہا سیریز کے فائنل میچ کے  فاطمہ نے 

 پہنی تو یہ  میری زندگی کے خوشگوار ترین لمحات تھے۔

 

 میرا لک  زید  کامیایاںں حاصل   کہ  مجھے ٹیم میں اپنی کارکردگی کے ذریعے  اپنی گہ  ضبوط  کرنے کی روورت ہے اککہمجھے معلوم تھا

 سکے۔کر 

 

س، بین الاقوامی کرکٹرز سے مقابلے کے لیے زید  کہاانہوں نے 

 

ٹ

 

فی

 ۔فاطمہ نے کہا  خوم نت ک کرنا تی ہ ہےاور نیٹ سیشن میںجم 

 اس میابی کا زیہ کھنا  شروع کردتے  ہیں تو اور جب آپ کا  شی ملتی ہےآپ کو خواس سے آپ کو نتائج ملتے ہیں تو یہ یقینی طور پر  جب

 ملتی ہے۔آپ کو زید  نت ک کرنے کی ترغیب سے 

 

کے  16.9ریج اور کی ایو 15.09انہوں نے  فاطمہ نے دونوں سائیڈز کے فاسٹ باؤلرز میں  سب سے زیادہ وکٹیں حاصل  کیں

 وکٹیں حاصل کیں۔ 99اسٹرائیک ریٹ کے ساتھ 

 

بنگلہ دیش، انڈیا،پاکستان اور سری  کہ جو 25.7فاطمہ کا اسٹرائیک ریٹ   میں فاطمہ نے جنوبی افریقہ کے خلاف ڈبیو کیا تھا 0291مئی  

 میام باؤلر ہیں۔ہے۔فاطمہ اپنے ڈبیو سے ہی پاکستان کی سب سے کا لنکا کی فاسٹ باؤلرز میں  سب سے بہترین 

 

 ری توانائی کے ساتھ یند  ھینکنی  ہے۔پوجب بڑے ہوئے  تو ایسا لگتا تھا کہ اگر فاسٹ باؤلنگ کری  ہے تو آپ کو  اپنی  فاطمہ نے کہا

 

کہ اپنے ہے ، اور اس سے ھی  اہم بات یہ ہے  کو نشانہ بنانا درست گہ   نےآپ  کو ایک فن قرار دیا  انہو ں نے  کہاتیز بولنگ  فاطمہ نے  

 ۔یہ وہ چیز ہے جو میں نے اس سفر میں سیکھی ہے آپ کو کنڈیشنز کے مطابق  ڈھال لیں،

 



 سے چلنے والی تیز ہواؤں کا سامنا کرنااؤند، مجھے گر  یگئیھی  کیریبین نہیں  وہ کبھی یہاں پہنچنے سے پہلے  ےمیرکہ  فاطمہ ثناء نے بتایا 

نقل و حرکت کو ھی  کنٹرول کیا   بال کیپرتیا۔ میں نے اس بات پر کام کیا کہ ہوا کے ساتھ بولنگ کیسے کی جائے اور ہوا میں اور پچ 

 جاسکے۔  اس دورے نے مجھے سیکھنے کا ایک زبردست تجربہ فراہم کیا ہے۔

 

کرکٹ کی صلاحیت  ہماری تے ہیں  اورہو کوچنگ عملے کو جااک ہے ، جو پردے کے پیچھے ہمارے پاس موجود فاطمہ نے کہا  اس کا کریڈٹ 

میری سای ہے اور انہوں سینئر ہیں اور ڈیانا بیگ   میری کام کرتے ہیں۔ جویریہ خان  چوبیس گھنٹے ہمارے ساتھکو بہتر کرنے کے لیے

 نے ھی  میری بہت مدد کی ہے۔

 

جب آپ سنہری  بت  کرنا چاتی  ہیں۔انہوں نے زید  کہا کہ وہ خود آل راؤنڈر ثا فاطمہ ثناء نے بتایا کہ  وہ اپنی بیٹنگ پر کام کر رہی ہیں

 ستارہ پہنتے ہیں تو آپ ہر پہلو 

ئ

ہوں کہ اپنے  لہذا  میں پوری کوشش کر رہی۔ اککہ آپ اپنی ٹیم کے لیے  میچ جیت سکو  پر کام کرنا چای 

 جو ہر طرح کے حالات کا مقابلہ کر سکے۔ کے طور پر تیار کر رہی ہوں آپ کو ایک ایسے کھلاڑی 

 

ک کرکٹ میں شاندار پرفارمنس کے بعد پی سی بی ویمنز کے ایمرجنگ کرفاطمہ نے بین الاقوامی اور 

 

سی
مٹ 

کٹ آف دی ائر  ایوارڈ ڈو

 کا اعزاز ھی  حاصل کیا ہے۔ 0202

 

– ENDS – 
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ABOUT THE PCB 
 
The Pakistan Cricket Board (PCB) is the sole governing body for the game of cricket in Pakistan, which was 
established under the Sports (Development and Control) Ordinance 1962 as a body corporate having 
perpetual succession with exclusive authority for the regulation, administration, management and 
promotion of the game of cricket in Pakistan. 
 

The PCB operates through its own Constitution, generates its revenues, which are reinvested in the 
development of cricket. It receives no grants, funds or monies from either the Federal or Provincial 
Governments, the Consolidated Funds or the Public Exchequer. 
 

mailto:pcb.media@pcb.com.pk


The PCB’s mission is to inspire and unify the nation by channelising the passion of the youth, through its 
winning teams and by providing equal playing opportunities to all. 
 
Over the next five years, the PCB will be focusing on six key priority areas that include establishing 
sustainable corporate governance, delivering world-class international teams, developing a grassroots and 
pathways framework, inspiring generations through our women’s game, growing and diversifying 
commercial revenue streams, and enhancing the global image of Pakistan. 
 
The PCB also remains committed to developing ground and facility cricket infrastructure, monitoring the 
implementation of playing codes and regulations, and supporting the game at every level through its high 
quality training provision for officials and coaches. 

 

 


